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Transcript 

जोशु � �आ हाटशोन: 

स्लाइड 1 

मझु े रखने के �लए बहुत बहुत धन्यवाद। तो सब कु छ मैं के बारे में बात करने जा रहा हँू और अ�धक इन दो 
पांडु�ल�पयों में हैं. मुझे लगता है �क यह YouTube पर उपलब्ध होने जा रहा है ता�क आप बाद में उन्हें देख 
सकें । 

स्लाइड 2 

तो गरीब बाल �वकास प�रणामों के कई प्र�सद्ध भ�वष्यवा�णयों जसेै �क बहुत सारे टीवी देखना या वी�डयो 
गेम खेलना, बचपन का मोटापा, बहुत ज्यादा बात नहीं की जा रही है - इस�लए स्कू ल की सफलता के संदभ� 
में सहसंबंध है �क आपके माता-�पता ने आपसे �कतनी बात की थी जब आप छोटे थे ुत सारी। और बह 
साव� े बहत पे्र ु ै और माता-�पता को बदलने ेज�नक नी�त इन सहसंबंधों स ु �रत हई ह क �लए माता-�पता पर 
हस्तक्षेप करने ै, अ�नवाय� े, उनक ेर�टग प्रथाओ।की को�शश करना शा�मल ह रूप स े प ें ं ं 

स्लाइड 3 

इस�लए, उदाहरण के �लए, आप स्क्रीन समय को �नयं��त करने के तरीके के बारे में गाइड देखते हैं -

स्लाइड 4 

या अपने बच्चों को अ�धक व्यायाम करवाएं। 

स्लाइड 5 

या �पछले राष्ट्रप�त चक्र से इस वायरल िक्लप में: 

[जो �बडे े ें यह स�निश्चत करना होगा �क हर एक बच्चु े को वास्तव में - तीन, चारन बोलन की िक्लप] हम 
और पांच साल के बच्चे स्कू ल जाते हैं। स्कल, डे के यर नही,ं स्कू ल। हम सामािजक काय� ंू कता�ओ को घरों 
और माता-�पता में लाते हैं ता�क उन्हें अपने बच्चों की परव�रश करने में मदद �मल सके । ऐसा नहीं है �क 
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वे मदद नहीं करना चाहते हैं - वे नहीं चाहते हैं - वे नहीं जानते �क क्या करना है। रे�डयो चलाएं, स�निश्चतु 
करें ेली�वजन, मु े माफ करना, सु ें े ें �रकॉड� ेयर है, फोन।�क ट झ �निश्चत कर �क आपक पास रात म प्ल 
सु ें �क बच्चे शब्दों को सु े हैं।�निश्चत कर नत 

स्लाइड 6 

यहोशू: 

इस�लए जो �बडे ु े े े ु े �रकॉड�न को यह सझाव दन क �लए बहत अ�धक झटका लगा �क माता-�पता को अपन 
प्लेयर या संभवतः फोनोग्राफ खलना चा�हए। ले े�कन मेरे �लए जो �दलचस्प था वह यह था �क यहां 
वास्तव में गहरी धारणा पर �कतना पशबु क नहीं था, जो यह ह े मल रूप सू सांस्कृ �तक समाधान क ै ै �क य े े 
साथ सांस्कृ �तक समस्याए ह। इसक �वपरीत - एक और प�रकल्पना ह जो थोड़ी दर क �लए तैं ैं े ै े े र रही है 
ले�कन सावज�नक नी�त पर बहुत कम प्रभाव डाला ह। [वह] य वास्तव म संसाधन समाधान क साथ� ै े ें े 
संसाधन समस्याएं हैं। 

स्लाइड 7 

तो मैं े था, या, इस�लए - एक �वशे े अच्छा, आप जानते ैं, प्रदश� े माग� े ैपहल ष रूप स ह नी 2005 क रट टलबोट 
लेख म ै द न्यू � ें े े ें था, मु े ैें ह यॉकर जो प्रोवाइड स्पीक्स, या, प्रो�वडस टॉक्स क बार म झ �वश्वास ह। जो, वास्तव 
में, एक ऐसा काय� ें े े े े े े ेक्रम था िजसम व माता-�पता को अपन बच्चों स अ�धक बात करन क �लए �सखान क 
�लए कम एसईएस घरों में सामािजक काय� ं ेज रह थे ैं यहां इं�गत करना कता�ओ को भ े । एक उद्धरण जो म 
चाहता हंू वह है: "हावड� � गे्रजुएट स्कू ल ऑफ एजुके शन के एक व�रष्ठ व्याख्याता �रचड� वीसबॉड� ने बोस्टन 
में एक अ�भयान स्था�पत करने में मदद की, िजसने माता-�पता से अपने बच्चों से बात करने का आग्रह 
�कया, और उन्होंने कम आय वाले माता-�पता के साथ फोकस समहों का आयोजन �कया। आपकू े पास 
कु छ लोग तीन काम कर रहे थे या असहायता और �नराशा की लगातार बंदा बांदी सू े �नपट रहे थे, 'उन्होंने 
याद �कया। 'इससे बच्चे के साथ जीवंत बातचीत करना मिश्कल हो जाता हु ै। वे कहेंगे, 'देखो, जब मैं घर 
जाता हंू, तो मुझे साफ करना और खाना बनाना और कपड़े धोने का काम करना पड़ता है। वे थक गए हैं। वे 
कहते थे, 'कभी-कभी हमें अपने बच्चों को टीवी के सामने रखना पड़ता है। वीसबॉड� ने प्रो�वडेंस टॉक्स जसै े 
हस्तक्षेपों के बारे में कहा, 'शायद हमारे पास मॉडल गलत है। हो सकता है �क हमें जो करने की ज़रूरत है 
वह अं े धोने ें ें े बच्चे ेदर आए और रात का खाना लाए और कपड़ म मदद कर और माता-�पता को अपन क 
साथ अ�धक खेलने में संलग्न होने के �लए मक्त करु ें । 

स्लाइड 8 

तो �फर, इसे ें प्रस्तु े े �लए, आप जानते ैं ै �क पे ें �टं ंसंक्षेप म त करन क ह, प�रकल्पना एक यह ह र ग प्रथाओ की 
भावना यह है �क स्क्रीन समय अ�धक स्क्रीन समय की ओर जाता है। और अ�धक स्क्रीन समय मोटापा, 
नज़दीकीपन, व्यवहार संबंधी �वकार आ�द की ओर जाता है। ले�कन यह भी संभव है �क स्क्रीन समय 
वास्तव में एक लक्षण है। इस�लए कम पा�रवा�रक संसाधन अ�धक स्क्रीन समय और मोटापा, 
नज़दीकीपन, व्यवहार �वकार आ�द का कारण बनते हैं। इस�लए स्क्रीन टाइम पर हस्तक्षेप करने से 
वास्तव में कु छ नहीं होने वाला है। और जा�हर है इसका परीक्षण करने के �लए आपको एक हेरफे र 
अध्ययन करने की आवश्यकता है। अब ऐसा करना बहुत क�ठन है; ये हेरफे र करने के �लए क�ठन चर हैं। 
प�रणामों में से एक, वास्तव में, प्रो�वडेंस टॉक्स में वे माता-�पता को अपने बच्चों से अ�धक बात करने में 
सक्षम नहीं थ,े जो अपने आप में �दलचस्प है। ले�कन COVID ने हमारे �लए पा�रवा�रक संसाधनों में 
हेरफे र �कया, है ना? इस�लए इसने लोगों का एक परा समू ह �लया और पू री तरह सू े एसईएस और दौड़ के 
बावजूद नहीं, ले�कन �फर भी सामान्य से अ�धक सफाई से, आप जानते हैं, प्रभा�वत लोगों को बोड� भर में 
�कस तरह के पा�रवा�रक संसाधन थे े े स्कू ल और डे े यर बंद होने क माध्यम से, सामािजक । �वशष रूप स क े 
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समथ� ेटवक ेबी�सटस� ें। और कछ लोगों क ेन और न � और ब की हा�न, इस तरह की चीज ु े �लए [महामारी] न 
घर पर काम बढ़ा �दया। 

स्लाइड 9 

तो यहाँ मेरे अपने घर का एक योजनाबद्ध है। इस�लए मेरी बेटी महामारी से ठीक पहले दो साल की हो 
गई। उस समय वह टीवी देखने वाली नहीं थी। और �फर डके े यर बंद हो गया और अचानक वह देख रही थी, 
आप जानते हैं, �दन में तीन या चार बार जमे हुए। और �फर मेरी सास कु छ महीनों के �लए हमारे साथ रहने 
के �लए आईं और हम कोई टीवी नहीं देखने के �लए वापस आ गए। और उसे घर जाना पड़ा और हम बहुत 
सारे टीवी देखने के �लए वापस आ गए। और �फर मेरी माँ हमारे साथ रहने के �लए आई और स्क्रीन का 
समय �फर से नीचे चला गया। �फर वह चली गई ले�कन �फर डके े यर �फर से शरू हो गया। अब हम पु रीू 
तरह से टीवी पर वापस नहीं आ गए हैं। अब इसे हम एन = 1 प्रयोग कहते हैं। इस�लए हम देखना चाहते थे 
�क यह कै से सामान्यीकृ त हुआ। 

स्लाइड 10 

और सौभाग्य से बहुत सार डटा सट थे टा को पकड़न म सक्षम थे इस�लए हमन कसरे े े । हम उस प्रासं�गक डे े ें े ै 
हेल्थ ट्र�कग पोल, एपी-एनओआरसी, COVID इम्पक्ट सव, अडरस्ट�डग अम�रका सव, हमार ेै ं ै � ं ैं ं े � े अपन 
सव� े ैं, और रीलगड स्ट्री�मग डटा स े ू ंक्षण जो हम चला रह ह ू ं े े डटा का उपयोग �कया। तो रीलगड एक स्ट्री�मग 
एग्रीगे े ै े पास, आप जानते ैं, वास्त�वक समय मोट े ट डटाेटर और खोज सवा ह। तो उनक ह े तौर पर िजयोलोक 
है �क लोग बाल-उन्मु े ें े े ैं ख टली�वजन और �फल्म दख रह ह और क्या नहीं। 
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तो यह हमारे रीलगू े े ै। तो वास्त�वक जमीनी सच्चाई स्ट्री�मं ेड डटा स ह ग डटा। और आप लगभग एक 
सप्ताह के ू लों को बंद होते हए दख सकते ह। डकयर थोड़ा अ�धक प�रवतनशील थेभीतर सभी स्क ु े ैं े े � और उस 
पर अच्छा डे ै े�कन ऐसा प्रतीत होता ह �क वे े आसपास [बंद] थे। और आप टा नहीं ह, ल ै उस समय अव�ध क 
वृ ें ेख सकते ैं, जै े ें बड़ी वृ ु ं े�कन, ज़ा�हर द्�ध म एक वास्त�वक स्पाइक द ह स स्क्रीन समय म द्�ध, तरत बाद। ल 
है, एक ही समय में कई अन्य चीजें चल रही थीं। आप सोच सकते हैं, ठीक है, शायद लोग अ�धक टीवी देख 
रहे थे क्यों�क वे COVID से बीमार थ।े 
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और यह वास्तव में COVID दरों को �वशे े अच्छी तरह से ैक नहीं करता था। �वशे े, य�द ष रूप स ट्र ष रूप स 
आप इन नंबरों को देखते ैं, तो हम माच� ें स्क्रीन टाइम ते े बढ़ते हए दखते ह। और माच� म पहलेह म जी स ु े ैं ें 
सिन्नकटन के ें अमे ें ै ना? यह काफी दु � ुरूप म �रका म �कसी को भी COVID नहीं था, ह लभ था और कछ ही 
स्थानों पर िस्थत था। 

स्लाइड 13 

वास्तव में कोई समय नहीं था - इस�लए आप यहां बाईं ओर स्ट्री�मं ें वृ ेख सकते हैं, आप जानतेग म द्�ध द 
हैं, 16 माच� की तरह। देश भर में बहुत कु छ है ले�कन अमे�रका में कु छ ही स्थान हैं जहां कु छ COVID हैं। 
और हमारी समयाव�ध में �कसी भी �बदं ु पर िजसे हम देख रहे हैं, राज्य COVID दरों और राज्य स्क्रीन 
समय में वद्�ध का सहसंबंध आधार नहीं था।ृ 
स्लाइड 14 

तो भी, लोग घर पर अ�धक समय �बता रहे ैं, जा�हर ह यह Google ग�तशीलता डे ैह ै टा पर आधा�रत ह। यह 
आप जानते हैं �क जब यह शुरू होता है तो उन बंद होने के �लए बंद समय के करीब होता है, है ना? बेशक, 
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हम जानते े �क स्कूल बंद ह - जब सभी कायस्थल - बहुत सार काय� े�कन �फर आप थ ै � े स्थल बंद हो गए। ल 
देखते हैं, यह उसके बाद एक तरह से अलग हो गया है। 

स्लाइड 15 

हमने माता-�पता के मान�सक स्वास्थ्य को भी देखा। और �फर से एक तंग �रश्ता नहीं था। मे ैरा मतलब ह, 
हम जानते हैं �क स्कू लों के बंद होने के बाद माता-�पता का मान�सक स्वास्थ्य खराब हो गया, ले�कन �फर, 
यह कसकर बंद नहीं था। 

स्लाइड 16 

और वास्तव में हम इनमें से कु छ सव�क्षणों में सक्षम थ,े यह पता लगाने में �क उन माता-�पता के �लए 
स्क्रीन का समय अ�धक बढ़ गया है, िजन्होंने उन लोगों के सापेक्ष बाल देखभाल खो दी थी। वास्तव में, 
स्क्रीन का समय बढ़ गया और संभवतः बच्चे की देखभाल के े अनपात मु ें वृ ुई जो अ�त�रक्त घंटों क द्�ध ह 
माता-�पता �रपोट� े े। हमन े डे ेट की संख्या म ेकर रह थ े इस टा स ें दखा। 
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आप सोच सकते ैं, ठीक ह, जब स्कल �फर स खु ू ैं े ूह ै ू े ल गया तो दसरी तरफ क्या होगा? यहां, मन स्कली �शक्षा 
नी�त द्वारा स्क्रीन समय में वृ ै ेख सकते ैं े हैं,द्�ध की ह। और आप उन बच्चों को द ह जो ऑनलाइन पढ़ रह 
सबसे मनोरंजक स्क्रीन समय - यह स्कू ल स्क्रीन समय पर नहीं आया है। और जो बच्चे व्यिक्तगत रूप से 

े ह ें मनोरजक स्क्रीन समय म द्�ध ह ै ेस्कू ली �शक्षा प्राप्त कर रह ैं, उनम ं ें कम से कम वृ ुई ह। और हमने दखा 
�क कई डे ेटों म।टा स ें 
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हमने वास्तव में तरु ंत माता-�पता के मान�सक स्वास्थ्य को भी देखा क्यों�क यह �रपोट� थी �क माता-�पता 
का मान�सक स्वास्थ्य खराब था। 
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तो आप इसे ै सर डे ें ेख सकते ैं, उदाहरण क े ंक टा म द ह े �लए। इस�लए लाल और हर रग माता-�पता द्वारा 
मान�सक स्वास्थ्य पर �सफ� महामारी के अ�धक प्रभाव की �रपोट� कर रहे हैं। यह उन माता-�पता के �लए है 
िजन्होंने बच्चे की देखभाल खो दी है। 
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आप उन माता-�पता के �लए बहुत छोटा प्रभाव देख सकते हैं जो बच्चे की देखभाल खोने की �रपोट� नहीं 
करते हैं और वास्तव में वे गैर-माता-�पता के समान �दखते हैं। तो माता-�पता मान�सक स्वास्थ्य प्रभाव 
वास्तव में बच्चे की देखभाल खोने के �लए �व�शष्ट था। 
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और हम इसे अं ैं�ड ं े�रका डटा म ेख सकते ैं। यहां �फर स ेडरस्ट ग अम े ें द ह े हमार पास माता-�पता का मान�सक 
स्वास्थ्य है - इस�लए ऊपर, यहा,ँ बु ै े ेरा ह। मान�सक स्वास्थ्य उन माता-�पता क �लए सबस अच्छा था 
िजनके बच्चे व्यिक्तगत रूप से स्कू ली �शक्षा कर रहे थे और उन लोगों के �लए बदतर थे जो बीच में कहीं 

साथ ऑनलाइन थ े टा वास्तव म हाइ��ड स्कली �शक्षा क �दनों की संकर के े। जनगणना घरलू पल्स डे ें हमें ू े 
संख्या को देखन की अनु े ै े ै। इस�लए हम नहीं जानतेे म�त दता ह - िजनक पास एक जी�वत �शक्षक ह �क यह 
व्यिक्तगत रूप से ै े�कन उनक े े ेह या नही,ं ल े पास �कतन �दन क �शक्षक थ। िजतना अ�धक, माता-�पता का 
मान�सक स्वास्थ्य उतना ही बेहतर होगा। 

4 
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तो, �नष्कष� में, स्क्रीन टाइम प�रवतनशीलता को बाल दखभाल संसाधनों द्वारा संचा�लत �कया जा � े 
सकता है। स्क्रीन समय और माता-�पता का तनाव-आप इसे �वशष रूप से े स्क्रीन समय के साथ, एक 
अनुकू ली प्र�त�क्रया के रूप में देख सकते हैं, है ना? तो यह कु छ ऐसा है जो वास्तव में माता-�पता को 
सामना करने में मदद कर रहा है। और इसे अ�धक बोझ वाले माता-�पता से दर करने की को�शश करना ू 
वास्तव में समस्या को बदतर बना सकता है। इससे यह भी पता चलता है �क सांस्कृ �तक नवाचारों का 
सी�मत प्रभाव हो सकता है। ऐसा नहीं था �क माच� ें कभी-कभी हर माता-�पता अचानक भू े थे �कम ल जात 
स्क्रीन का समय खराब था, है ना? यह था - संभवतः माता-�पता के पालन-पोषण के बारे में माता-�पता की 
धारणाएं नहीं बदलीं। उन पर कार�वाई करने की उनकी क्षमता बदल गई। तो, �निश्चत रूप से कु छ 
चे ैं, ह ना? तो यह बाकी सभी समय के �लए सामान्यीकृ त हो ताव�नयां COVID समय सामान्य नहीं ह ै 
सकता है या नहीं भी हो सकता है। और स्क्रीन समय और तनाव के अपने नकारात्मक प्रभाव भी हो सकते 
हैं जो कु छ ऐसा हो सकता है िजसे हम इलाज करना चाहते हैं, भले ही हमें �वश्वास न हो �क उनका इलाज 
वास्तव में वास्त�वक समस्या का समाधान होगा। 
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और यह हमें वापस ले जाता है, शायद हमारे पास मॉडल गलत था। हो सकता है �क हमें जो करने की 
ज़रूरत है वह अं े धोने ें ें, माता-�पता को अपने बच्चे ेदर आए, रात का खाना लाए, कपड़ म मदद कर क साथ 
अ�धक खेलने ें े े �लए मु ें ैम संलग्न होन क क्त कर। ठीक ह, धन्यवाद। 
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